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Dans le petit monde des prix littéraires, la règle non écrite
semble être : pour deux auteurs récompensés, une autrice
(quand tout va bien). De quoi nous donner une bonne raison
de créer un prix exclusivement féminin — non par souci
d’exclusion, mais pour rééquilibrer (un peu) la balance et
rappeler que la littérature au féminin, ce n’est pas un genre,
c’est une richesse.
Le Prix Littéraire 2026 des Zonta Clubs de France a
sélectionné cinq premiers romans écrits par des femmes.
Cinq premières voix, cinq plumes diversifiées que je vous
laisse découvrir. 
Ici, pas de quota ni de parité inversée, juste une certitude :
ces cinq autrices ont quelque chose à dire, et surtout, une
manière singulière de le dire. Et si leur sujet n’est pas
toujours directement lié à la condition des femmes, leurs
récits participent malgré tout à élargir l’espace littéraire où
les femmes écrivent, créent et s’imposent.
Ce dossier de presse vous présente la sélection 2026, notre
jury, nos convictions, et surtout, notre enthousiasme à
soutenir la littérature lorsqu’elle ose, dès la première phrase.
Un Prix Littéraire 100% féminin. Pour rétablir la balance,
avec panache.
ANNICK MANNOCH - PRÉSIDENTE DU PRIX LITTÉRAIRE
2026 DES ZONTA CLUBS DE FRANCE ZCF. 

EDITO

LE ZONTA EN CHIFFRE
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Si vous souhaitez 
participer à notre prix, 

contactez nous : 
zonta.prixlitteraire@gmail.com

À gauche, Claire Deya, notre lauréate du Prix 2025.



Le prix littéraire des
Zonta Clubs de France

Le Jury, constitué des membres des clubs
Zonta de France et de lecteurs
sympathisants, choisit la
meilleure œuvre parmi les 5 romans
sélectionnés par le Comité du Prix. D'un
montant de 2000 euros, le prix est remis
chaque année lors de la réunion des
Zonta Clubs de France.

Ce prix récompense une femme écrivaine
pour son premier roman, il correspond à
un des objectifs du Zonta : soutenir les
jeunes talents féminins et les aider à
s’épanouir, faire que les femmes puissent
atteindre leur meilleur niveau.

Objectif

Réglement
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La sélection 2026



Les lauréates
précédentes

21 novembre 2015 : Sophie BROCAS pour
son roman « Le cercle des femmes » Ed.
Juillard. 11 mars 2017 : Valérie PERRIN
pour son roman « Les Oubliés du
Dimanche » Ed. Albin Michel 17 mars 2018
: Laetitia COLOMBANI pour son roman
« La Tresse » Ed. Grasset 30 mars 2019 :
Gabrielle TULOUP pour son roman « La
nuit introuvable » Ed. Philippe Rey. 28
mars 2020 : Maëlle Lefèvre pour son
roman "Jiazoku" Ed. Albin Michel 3 Juillet
2021 : Louison pour son roman "Le chemin
des amoureux" Ed. Robert Laffont 19 Mars
2022 : Sandrine Berthet pour son roman
"Jetés aux ténèbres" aux Editions du
Sonneur 25 Mars 2023 : Marion Guénard
pour son roman "Au printemps on coupe les
ailes des oiseaux" aux éditions de l'Aube
Mars 2024 : Claire Jéhanno pour son
roman La jurée aux éditions Harper Collins
Mars 2025 : Claire Deya pour son roman
Un monde à refaire
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Une Vision Avant-gardiste À l’aube du 20e
siècle, les premières Zontiennes étaient
parmi les premières femmes diplômées de
l’université, les premières à voter en
Amérique du Nord et pionnières dans le
monde du travail. Elles ont vu loin : leur
objectif était de garantir l'égalité des droits
pour toutes les femmes et d'améliorer leur
quotidien. Le voyage du Zonta a commencé
le 8 novembre 1919 à Buffalo, New York,
avec la création du premier club. Leur
détermination et leur vision ont rapidement
fait bouleverser les frontières : dès 1920,
neuf clubs étaient unis dans une
confédération, regroupant déjà 600 membres
passionnés.

Un Mouvement en Croissance Aujourd’hui, plus d’un siècle après ces débuts audacieux, le
Zonta International continue de porter haut ses valeurs et son engagement. Notre mission
reste aussi pertinente que jamais : promouvoir l’éducation des filles, mettre fin aux violences
sexistes et sexuelles, combattre le mariage des enfants... Nous sommes fiers de notre passé,
déterminés dans notre présent, et tournés vers l’avenir avec la même passion et énergie que
nos fondatrices.

Un peu d’histoire
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finance des programmes internationaux et décerne des bourses et
internationaux pour des femmes et des filles.

Pour en savoir plus :

des prix

La Fondation du Zonta International

Où nous sommes implantés ?
Le Zonta International, c’est une communauté mondiale qui s’étend sur plus de 1 100 clubs
répartis dans 64 pays.
Notre siège international se trouve à Oak Brook, dans l'Illinois, aux États-Unis, mais notre
impact se fait sentir partout dans le monde.

ZONTA - PAYS
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Les membres du comité

Claudine DOTT
et

Solange DPONT
pour l’AREA SUD
cc.dott@orange.fr

Annick MANNOCH et Suzanne LORENZO
pour l’AREANORD EST

zonta.prixlitteraire@gmail.com

Carole GRELIER - Roselyne BIROTHEAU
pour l’AREANORD OUEST

pepinieres.grelier@orange.fr

Actualités de nos anciennes participantes et lauréates


