
Le saviez-vous ?
L’allemande, Clara ZETKIN, prend 

d’abord fait et cause pour la classe 

ouvrière. Avant-gardiste, elle 

revendique l’égalité salariale et politique 

entre les femmes et les hommes, la 

création de syndicats et de crèches 

gratuites. En 1892, elle fonde le 1er

journal féminin politique (Die Gleichheit

– la liberté). Dès 1910, elle revendique 

une journée pour les droits des 

femmes. L’ONU n’officialisera celle-ci 

qu’en 1977.

L’ONU n’a pas choisi par hasard le 

25 novembre pour symboliser la 

lutte contre les violences faites 

aux femmes : 3 sœurs, Patria, 

Minerva et Marie-Teresa MIRABAL, 

ont été assassinées pour avoir lutté 

contre la dictature du président tyran 

R.Trujillo de la République 

dominicaine en 1960.

Cantinière au QG des Forces 

françaises libres, Anna MARLY 

compose sur sa guitare son 

« Chant des Partisans » en 

1942. Traduit du russe par Joseph 

KESSEL et Maurice DRUON, il 

deviendra l’hymne de la 

Résistance.
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Elles ont marqué la vie politique, car les premières 

Toujours en Europe, l’Allemagne, la France, la Grande-Bretagne et 

l’Italie ont vu seulement 1 seule femme nommée au poste de 1er

ministre, respectivement, Angela MERKEL, Edith CRESSON, 

Margaret TATCHER et Georgia MELONI.

Des pays n’ont pas hésité à élire pour la 1ère fois une femme au poste de cheffe d’Etat : l’Islande en 

1980, les Philippines en 1986, le Chili et le Libéria en 2006, l’Argentine en 2007.

En France, la 1ère femme nommée 

ministre de plein exercice (la Santé 

Publique et de la Population) est 

Germaine POINSO-CHAPUIS (en 

1947 par Robert Schuman). 

Ce n’est qu’en 1974 que d’autres 

femmes prendront en charge des 

ministères de plein exercice.

En Europe, en 2019, l’allemande, 

Ursula von der LEYEN est la 1ère

femme élue Présidente de la 

Commission Européenne (*).

(*) La Commission Européenne défend l’intérêt général de l’UE. Simone Veil fut la 1ère Présidente du Parlement Européen qui représente la voix des citoyens de l’UE. Le Conseil de l’Europe 

est composé des 27 chefs d’Etat de l’UE.

Féministe engagée, Yvette ROUDY sera 

à la tête du 1er Ministère du Droit des 

Femmes (en 1982, sous François 

Mitterrand). 

Jusqu’à cette date, il n’y avait qu’un 

secrétariat ou ministère délégué.

« Quelle erreur pour une femme d’attendre que l’homme construise le monde qu’elle veut, au lieu de le créer elle-même. » Anais Nin. 



Elles ont montré l’importance de l’éducation

1ère française à obtenir un baccalauréat et 

une licence de lettres (1861), Julie-Victoire 

DAUBIÉ défendra toute sa vie l’accès à 

l’éducation des filles.

Les garçons passent le baccalauréat depuis 

1808 !

1ère française à obtenir une doctorat 

en médecine (1875), grâce à une 

volonté et une détermination hors 

norme, Madeleine BRÈS ouvrira la 

1ère crèche en France.

Mais, il faudra attendre 1885 pour 

que le concours d’internat soit ouvert 

aux filles !

En 1972, l’Ecole d’Ingénieurs 

Polytechnique ouvre (enfin !) ses portes 

aux étudiantes. Sept intégreront 

l’établissement dont Anne CHOPINET, 

major au concours d’entrée. Ce 

prestigieux institut existe depuis 1794 ! 

Actuellement, on compte 24% de filles.

“Pour mettre fin à toute forme d’injustice, je ne connais pas d’arme plus puissante au monde que l’éducation.” Tererai Trent

A l’issue de sa soutenance, le président du jury lui déclare : 

« Votre thèse restera dans nos archives comme ouvrage 

scientifique, et permettez-moi de vous féliciter de la 

délicatesse que vous avez apportée dans le choix de votre 

sujet. Votre rôle devra se borner à la guérison des maladies 

des femmes et des enfants, et je vous félicite de l'avoir si bien 

compris. » (son sujet De la mamelle à l’allaitement)



Enfin admises dans les « cercles » masculins !

Grâce, notamment, à la pression de 

J.d’Ormesson,  Marguerite 

YOURCENARD devient la 1ère

Immortelle en 1980. Cette noble 

institution n’acceptera que 

récemment la féminisation des noms 

de métiers, jugeant le genre féminin 

discriminatoire ! En 2024, on compte 

6 femmes pour 40 membres !

Fondatrice du célèbre restaurant La 

Mère Brazier à Lyon en 1921, Eugénie 

BRAZIER est la 1ère femme à décrocher 

3 étoiles du Michelin pour chacun de 

ses deux restaurants en 1933.

51 ans après sa création, la 

Légion d’Honneur est décernée 

pour la 1ère fois à une femme, 

Marie-Angélique DUCHEMIN. 

Endossant l’uniforme et 

gravissant les échelons jusqu’à 

sergent-major, elle s’illustre lors 

des guerres de la Révolution.

« Le plus difficile, c’est de décider d’agir. Le reste ne tient qu’à la persévérance.» Amelia Earhart



Elles ont ouvert ou ouvrent

des voies professionnelles

Dans la lignée des pionnières de l’aviation, comme Adrienne 

BOLLAND et notre chère Amélia EARHART, Jacqueline AURIOL est 

la 1ère femme pilote d’essai, notamment sur le Concorde.

« La meilleure dot d’une fille est un métier » Yvette Roudy

Depuis, la profession d’avocate est 

exercée par un peu plus de 

femmes que d’hommes, de même 

dans la magistrature dans une plus 

grande proportion encore.

Depuis les 1ères commissaires de police 

nommées en 1977, et le parcours 

exceptionnel de la célèbre Martine 

MONTEIL, les services de police se sont 

féminisés, y compris dans leur 

management. Agnès THIBAULT-

LECUIVRE a pris la succession de 

plusieurs femmes à la tête de l’IGPN en 

2023.

Citons également, Céline BERTHON : pour la 1ère fois de son 

histoire, la DGSI (service antiterroriste et de contre-

espionnage) est dirigée par une femme (2023).

Seconde femme inscrite au 

barreau, elle est la 1ère avocate à 

plaider en France en 1901 : 

Jeanne CHAUVIN consacrera sa 

vie à l’enseignement du droit aux 

jeunes filles et à l’émancipation des 

femmes.



Elles ont pénétré le monde religieux

« Il n’y a pas de limites à ce que nous pouvons réaliser en tant que femmes ». Michelle Obama

Depuis 2021, les fidèles de la 

commune de Bischheim peuvent 

assister aux offices d ’ Anne-Marie 

Heitz-Muller , devenue pasteure. 

Passionnée par la théologie, elle 

s’est mise au service des autres. Stéphanie Ferbert

exerce en tant que 

pasteure à 

Mundolsheim 

depuis 12 ans. À 

ses débuts, les 

préjugés étaient 

tenaces, jusqu'à 

remettre en doute 

ses fonctions, du 

fait qu'elle soit mère 

de famille. 

C'est le 23 mars 1930 que pour la 

première fois, une femme est consacrée : 

elle s'appelle Berthe Bertsch et devient 

pasteure dans l’Église réformée d’Alsace 

et de Lorraine.

Fraulein Rabbiner Régina Jonas (1902-1944) fut la première 

femme dans le monde à recevoir une ordination rabbinique 

privée à la fin de ses études à la Hochschule für die 

Wissenschaft des Judentums en 1935. Son ordination fut 

très controversée. Elle n’exerça qu’à partir de 1942, deux 

ans avant d’être déportée en camp où elle mourut.

La France comptait déjà 5 femmes rabbin : Pauline BEBE, 

Delphine HORVILLEUR, Floriane CHINSKY, Daniela TOUATI et 

Iris FERREIRA. Ann-Gaëlle ATTIAS a grandi dans une famille 

séfarade originaire du Maroc, proche des milieux traditionalistes et 

orthodoxes et a passé sa scolarité dans l'enseignement juif sous 

contrat. Elle est la 6è ordonnée rabbin



Elles montrent que les exploits sportifs

ne sont pas réservés aux hommes !

« Une des clés du succès est la confiance en soi » Arthur Ashe

Jutta KLEINSCHMIDT 

est la 1ère et seule femme 

a avoir remporté le rallye 

PARIS-DAKAR (2001).

Une des plus brillantes 

apnéïstes au monde, 

Johanna NORDBLAD 

évolue sous la glace et 

est la 1ère femme à 

détenir le record sur 50m 

sans assistance 

respiratoire.

Florence ARTHAUD est la 

1ère navigatrice française 

vainqueure de la route du 

Rhum en solitaire. Ses 

exploits lui valent aujourd'hui 

le surnom de "La petite 

fiancée de l'Atlantique". 

(1990)



Des pionnières

En 1969, élaborant une 

approche du deuil en cinq 

phases, après diagnostic 

de maladie incurable, la 

psychiatre Elisabeth 

KÜBLER-ROSS a ouvert 

la voie aux soins palliatifs.

Fac-similé de la machine de Mme Du Coudray,

En 1967, la journaliste Ménie GREGOIRE 

démarre une émission radio « Allo Ménie » qui 

a contribué à modifier la place des femmes 

dans la société et démythifier la sexualité. 

C’est la 1ère « plateforme » de libération de la 

parole des femmes !

« Les rêves d’aujourd’hui seront les réalités de demain ». Malala Yousafzai

Sage-femme diplômée à 

Paris au 18è, Marie-

Angélique DU 

COUDRAY révolutionne 

l’art de l’accouchement. 

Elle inaugure la 

simulation dans 

l’enseignement médical 

et fait chuter la mortalité 

infantile.

Rachel CARSON, biologiste américaine, est 

considérée comme la pionnière de l’écologie 

politique avec son livre Silent Spring paru 

en 1962 aux USA, qui est une enquête sur les 

ravages des pesticides, notamment du DDT. 

Le succès de son livre conduit le président 

Kennedy à créer une commission sur l’usage 

des pesticides, qui valide les conclusions de 

Carson. En 1963, elle témoigne devant le 

Sénat.



Elles ont osé !

31 d’entre elles marquent le paysage économique ces dernières années, comme 

Céline LAZORTHES, Anne-Laure CONSTANZA, Catherine BARBA, Fany

PECHIODAT, Stéphanie PELAPRAT … tout comme leurs homologues masculins, 

ELLES créent des emplois, exportent, investissent.

Le rôle de l’anthropologue 

américaine Margaret MEAD 

dans la révolution sexuelle des 

années 1960 est reconnu. Elle 

dira « La majorité des êtres 

humains ont à la fois des 

caractères masculins et 

féminins » à une époque où la 

bisexualité n’était pas admise.

Comme Coco CHANEL avant elle, la 

styliste anglaise, engagée pour la 

cause des femmes,  Mary QUANT 

libère aussi le corps des femmes en 

raccourcissant considérablement les 

jupes dans les années 60. Une 

révolution !

Comme Barbe-Nicole 

CLIQUOT, 1ère

entrepreneuse moderne 

(elle reprend les rênes de 

la maison de champagne 

en 1805). Depuis, les 

femmes sont nombreuses 

à prendre les commandes 

d’une entreprise.

« Tu dois agir comme s’il était possible de changer le monde radicalement ». Angela Davis

https://lespionnieres.org/whoswho/

Les femmes sont de plus en plus nombreuses dans 

l’entrepreneuriat français. Que ce soit dans le numérique, 

dans la restauration, dans la mode, dans les télécoms, dans 

le médical ou les logiciels, des femmes créent des 

entreprises extraordinaires et promeuvent 

l’entrepreneuriat féminin.

https://lespionnieres.org/entrepreneuriat-feminin/


Au péril de leur vie,

elles ont résisté ou résistent pour la liberté

Résistante de la 

première heure, 

déportée, Geneviève 

DE GAULLE-

ANTHONIOZ vouera 

sa vie aux plus 

démunis. Elle sera 

présidente d’ATD Quart 

Monde de 1964 à 

1998.
Cheffe du réseau le plus 

féminisé de la Résistance, 

Marie-Madeleine 

FOURCADE adhère à la 

LICRA, combattant toute 

sa vie le racisme et 

l’antisémitisme.

Devenue l’esclave sexuelle 

des suppôts de Daesh, 

Nadia MURAD témoigne 

de sa douloureuse 

expérience pour éveiller 

les consciences sur la 

traite des êtres humains. 

En 2018, elle reçoit le Prix 

Nobel de la Paix

« Vous ne devez jamais avoir peur de ce que vous faites quand vous faites ce qui est juste ». Rosa Parks

Leur don de soi aux autres est comme leur souffrance vécue, intense !

Saoudienne, Manal AL -SHARIF 

s’active sur les réseaux sociaux pour 

l’émancipation des femmes de son 

pays. Déclarée source du trouble à 

l’ordre public, elle est arrêtée. Libérée, 

elle perd son emploi, la garde de son fils 

et est poussée à l’exil. Elle continue son 

combat pour que les femmes échappent 

à la tutelle masculine.



Face à l’insatiable dictature des hommes,

elles disent NON

En devenant rappeuse,  Sonita

ALIZADEH échappe à sa 

condition de fille afghane 

soumise. Exilée aux USA, elle 

continue de faire entendre la 

voix de celles qui sont des 

« Mariées à vendre ».

Dénonçant la condition servile 

des femmes dans une société 

régie par la loi islamique, 

Taslima NASREEN voit sa tête 

mise à prix par les islamistes 

intégristes de son pays, le 

Bangladesh. Exilée, elle 

continue son combat à travers 

ses publications.  

Balkissa CHAIBOU a refusé le 

mariage forcé imposé par son père et 

son oncle en se tournant vers la 

justice. Obtenant gain de cause, 

poursuivant des études de médecine, 

elle mène des campagnes de 

sensibilisation auprès des filles 

promises à des mariages forcés au 

Nigéria.

"Le refus de se résigner peut stopper la machine grinçante du malheur et la lancer sur d'autres rails. » Gisèle HALIMI

En 2005, la journaliste yéménite, 

Tawakkol KARMAN cofonde 

l’association « Femmes journalistes 

sans chaînes » pour défendre la 

liberté de la presse, les droits 

humains et les droits des femmes. 

Elle jette son niqab malgré les 

menaces de mort. 1ère femme arabe 

à obtenir le Prix Nobel de la Paix. 

Son mot d’ordre : le combat dans la 

non-violence. .



Elles ont transformé leur douleur 

en lutte pour la paix

Survivante d’une tuerie de 

masse dans son lycée, la 

jeune américaine, Emma 

GONZALEZ lance avec des 

camarades sur les réseaux 

sociaux le mouvement 

« #NeverAgain » pour l’arrêt de 

la prolifération des armes aux 

USA.

A 5 ans, Rigoberta MENCHU TUM 

travaillait dans une exploitation agricole au 

Guatemala dans des conditions inhumaines. 

Contrainte à l’exil après que ses parents et 

son frères furent massacrés, elle consacre 

sa vie à la défense des droits des peuples 

indigènes. En 1992, elle dédit le Prix Nobel 

de la Paix qu’elle reçoit aux femmes 

indigènes du monde.

Après l’assassinat de son fils 

en 2012 par le terroriste 

islamiste, Mohamed Merah, 

Latifa IBN ZIATEN crée 

l’association IMAD allant à la 

rencontre des jeunes et 

combattre l’intolérance et le 

fanatisme.

« La résilience n’est pas ce que vous avez, c’est ce que vous faites.» Mary Holloway

Malala YOUSAFZAI est devenue un symbole international de la lutte pour 

l’éducation des filles après avoir été attaquée en 2012 en raison de son 

opposition aux restrictions imposées par les talibans concernant l’éducation 

des filles dans son pays, le Pakistan. En 2009, elle dénonçait sur un blog ses 

craintes que son école soit la cible d’une attaque. 

L’attaque des talibans où Malala a failli perdre la vie, a été condamnée par le 

monde entier. En 2013, elle et son père créent le Fonds Malala pour 

sensibiliser le monde à l’impact social et économique de l’éducation des filles. 

En décembre 2014, elle est devenue la plus jeune lauréate à recevoir le Prix 

Nobel de la paix. En 2017, le Secrétaire général António Guterres a nommé 

cette jeune femme courageuse, messagère de la paix pour sensibiliser 

l’opinion publique à l’importance de l’éducation des filles.



Les influenceuses

Tout comme la joueuse de 

tennis, Serena WILLIAMS 

s’est fait porte-voix pour 

encourager les filles et les 

femmes à s’affirmer, à 

s’assumer, ayant elle-

même subi racisme et 

injures sur son corps trop 

charpenté.

Elles mettent leur notoriété au service des autres

« Ma liberté n’a de sens que si elle sert à libérer les autres. » Gisèle HALIMI

Des modèles
Marraines d’associations

Oprha WINFREY, journaliste 

américaine pour Leadership 

Academy for Girls (éducation des 

filles sud-africaines).

Angelina JOLIE, ambassadrice 

ONU au Haut Commissariat pour les 

Réfugiés.

Meryl STREEP, actrice américaine, 

soutenant le mouvement #MeToo, et 

dénonçant la politique Trump contre 

les femmes et les journalistes.

Sarah OURAHMOUNE, 

boxeuse française la plus 

titrée, usent de son sport 

pour mener des actions 

auprès des femmes et des 

jeunes filles : « vous 

pouvez être tout ce que 

vous voulez ».

Un des plus célèbres 

footballeuses,en 2019 

Megan RAPINOE fait son 

coming-out (alors rare 

dans un milieu sportif) et 

milite pour les droits des 

LGBT, porte le combat des 

femmes et fait de l’égalité 

une quête, notamment 

celles des salaires entre 

femmes et hommes dans 

le football.

Line RENAUD,
pour le SIDACTION

Florence FORESTI, 

humoriste pour le WOMEN 

SAFE (soins et soutien aux 

femmes victimes de 

violences).



« Tout seul on va plus vite, ensemble, on va plus loin… » Proverbe africain

Elles /il l’ont dit 

« Il n’y a aucune limite à ce que nous pouvons accomplir 

en tant que femmes. » Michelle Obama. 

« Je me considère comme féministe… Ce n’est pas le mot pour 

désigner une personne qui se bat pour le droit des femmes ? » 

Le Dalaï Lama

« N'oubliez jamais qu'il suffira d'une crise politique, économique et 

religieuse, pour que les droits des femmes, nos droits, soient remis 

en question. Vous devrez demeurer vigilantes durant votre vie. » 

Simone de Beauvoir



Les jeunes filles et les jeunes hommes 
doivent se construire

un monde plus égalitaire 

« A toutes les femmes : nous pouvons le faire ! » Serena Williams

Le code de l'éducation rappelle que la transmission de la 

valeur d'égalité entre les filles et les garçons, les femmes 

et les hommes, se fait dès l'école primaire. Cette politique 

publique est une condition nécessaire pour que, 

progressivement, les stéréotypes s'estompent et que d'autres 

modèles de comportement se construisent sans 

discrimination sexiste ni violence. Elle a pour finalité la

constitution d'une culture de l'égalité et du respect mutuel.

Les établissements sont invités à inscrire cette problématique 

dans leur règlement intérieur et à mettre en place, dans le cadre 

des comités d'éducation à la santé et à la citoyenneté (CESC), des 

actions de sensibilisation et de formation dédiées. Les écoles, 

collèges et lycées sont également incités à nouer des partenariats, 

notamment avec des acteurs du monde économique et 

professionnel ou du secteur associatif, pour développer des projets 

éducatifs autour de l'égalité.

Aidons- les !
En soutenant les bourses internationales

En distribuant des bourses nationales
En réalisant des actions de sensibilisation


